
Du 31 janvier au 04 février 2022

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Taboulé à la menthe   Saucisson à l’ail*     Salade de lentilles au saumon fumé   Carottes râpées aux raisins

  Sauté de boeuf aux fruits rouges   Omelette fraîche (végétarien)     Tajine poulet agneau aux fruits secs   Filet de colin doré au beurre

  Coudes   Purée     Semoule   Jardinière de légumes

  Saint-Morêt   Yaourt sucré     Petit Louis   Yaourt aromatisé

  Brassé à la pulpe de fruits   Clémentines     Compote de pomme   Crêpe au sucre

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier
pâtisserie

Menu conseillé suivant le GEMRCN. Produit Bio Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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